
بعداز عمل جهت محافظت از محل و جلوگيري   محافظت چشم:

 يو از ضيبه به چشم، از محافظ پلاسويري)  يورلدب بوه مود  

 ،محوافظ پلاسويري) بابول يويشوگ اسوت هفيه اسيفاده كنرود 

 و سپس رو  چشم بگذاريد  ، خش  كيدهآنيا يويهتگانرد م)

 

وب) ن اسيياحت برمار پس از عمل: سي و نحگه اسيياحت وضعرت

  است 

بايد، ، ياز تزريق يدهداخل چشم يما ايي ط) عمل جياح)

ممين است پزي   دسيگر بدهد در چند روز اول سيخگد را 

 در وضعرت خاص) بيار دهرد  

بايد، بايد در چند داخل چشم روغن تزريق يده درصگرت) كه

كه  صگرت)و در  روز اول پس از عمل بي رو  ييم بخگابرد

تگانرد تحمل كنرد بايد در رو  ييم را نم)وضعرت خگابردن 

 دهرد بيار پايرن به رو را خگد صگر   حالت نشويه و ايوياده

 

هوا  از بوي  بيحوب تشخرص جياح، بعداز عمل ياه): داروها

كه اغلب پس از   يگداسيفاده م) يا داروها  ضد اليهاب تگنركگ

بوه  تگصوره  يگد  حيمواًفيه تا ده روز بعد از عمل بطع م)ي  ه

 ها  پزي  در مصيف اين داروها عمل نمايرد 

ماه پس از عمل لازم  2تا 1حداكثي  ها  چشم)مصيف بطيه 

است و ادامه داروها حيماً بايد تحت نظي پزي  معالج بايد  از 

 .مصيف خگدسيانه داروها جداً خگددار  كنرد

را نرز  داروها  مصيف) را با خگد براوريد و نام آنها در هي مياجعه

چگن اولاً ممين است داروخانه مشابه دارو و يا   ياد بگرييد

به علت  يگد و يا كه حيماً بايد كنييل ،بايددارو  ديگي  داده

ها و ديد كم برماران، داروها جابجا تشابه ظاهي  بيخ) بطيه

 مصيف يگند 

بايد از صوعگد  در روزها  اول پس از عمل: موافي  پس از عمل

مووافي  بوا و پويواز بوا هگاپرموا خوگددار  كنرود   به ارتفاعوا 

  درصگرت) كه حرن عمل در چشوم اييال) ندارداتگمبرل و بطار 

 پزيو يما ياز تزريق يده بايد موافي  با هگاپرما بايد با نظي 

 انجام يگد 

تگانرد رو  سنگ ترمم كيده و از روز عمل يما م) نماز خگاندن:

س از آن كوه بويا  يويشوگ  پو ،نماز بخگانرد  در روزها  بعود

 تگانرد وضگ بگرييد صگر  اجازه داييرد م)

تگانرود بوه جوز سوي و از هموان روز اول مو) حمام پس از عمول:

 ها  بدن را بشگيرد صگر  بقره بومت

تگانرد حموام كنرود  ولو) مگبوع م)عمل معمگلاً ي  هفيه بعداز 

ه ها را بوويه نگوه دايويه و بويويشگ  سي و صگر  بايد چشم

ها فشار وارد نينرد  بهيي اسوت از يوامپگ ب وه هرچ وجه به پل 

 .ده كنردااسيف

از به كاربيدن مگاد آرايشو)   سويمه ، ريمول، مو ه : مگاد آرايش)

مصنگع)، لنزها  رنگ)، مگاد روغن) در اطياف چشوم و   ب جوداً 

ها را از پزي  خگد آن خگددار  نمائرد و زمان ييوع اسيفاده از

احيموال جودا يودن مجودد يوبيره  بعود از عمول سگال كنرد 

دارد  در صگر  كاهش ديد، تاريدن ي  منطقه از مرودان وجگد

  ديد يا جيبه در چشم بلافاصله به جياح خگد مياجعه كنرد 

 ها  تعررن يده جهت معاينه مياجعه فيمايرد  در تاريخ

علائم) مثل بيمز ، حواسورت، درد،  تگجه در صگر  مشاهده 

 مياجعه نمايرد  اورژانسها به )، سگزش يديد چشمتييح چيك

 

 

بيچوب رو  ظيف دارو را بخگانرد تا  كاربيدن دارو بايدهببل از ب

صحرح بگدن دارو، زمان مصيف و چشم) كه دارو بايد در آن  از

 ريخيه يگد مطمئن يگيد 

ايي بيار است برش از ي  بطيه چشم) اسيفاده يگد لازم است 

دبرقه فاصله رعايت يگد   حدود پنجآن ها برن اسيفاده از 

چشم)  هم اسيفاده يگد، پماد همزمان هم نرن ايي لازم است 

 پماداز  سپسچند دبرقه صبي كنرد و  ،ابيدا بطيه را بييزيد

   پس از مصيف دارو بايد درب آن را محيم ببنديد اسيفاده كنرد

 توجه 

داروها  تاريخ يذييه، تغرري رنگ داده و داروهاي) كه در آنها 

 رسگب ايجاد يده است را بايد دور انداخت 

 روش ريخين بطيه در چشم

  دسيها را بايد بلافاصله ببل از ريخين دارو در چشم

 خگب) يويشگ دهرد هب

  ها را ها و م هببل از چياندن بطيه در چشم بايد پل

 تمرز كنرد 

 كنرد خم عقب به كم) ار خگد سي  

 چشمی  پمادهای و هاقطره از استفاده روش

 



  تا بيشرد پايرن اياره انگشت با را خگد تحيان) پل 

 ي  ايجاديده حفيه در  ايجاد يگد كگچي) حفيه

  ب يانرد بطيه

. 
 تگجه :

بيا  جلگيري  از آلگدي) ظيف دارو و صدمه چشم دبت كنرد 

 ها تماس پردا نيند چيان با هرچ بومت چشم يا پل نگك بطيه

دن دارو  ي  يا دو بطيهب پل  تحيان) را رها كنرد و بعد از چيان

   برمار پاك كنرد ها و يگنهدارو  اضاف) را با پنبه از پل 

بعد از چياندن بطيه از برمار بخگاهرد چشم خگد را با ملايمت 

 دبرقه ببندد  5تا  3بمد  

 روش استفاده از پمادهای چشمی 

  دسيها را بشگيرد 

  كيدن پل  و م ه ، اين كار را ببل از در صگر  نراز به تمرز

 ريخين پماد در چشم انجام دهرد 

 د ربه سمت بالا نگاه كنو  سي را به سمت عقب ببييد 

  پل  تحيان) را كم) به طيف پائرن بيشرد 

ول)  بييزيدپماد را از يگيه داخل) چشم به سمت يگيه خارج) 

 فقط وسط پل  تحيان) را پي كنرد 

 

د تا دارو در سطح چشم پخش يگد يا بعد از چشم را آرام ببندي

بوين پل  چشم خگد را در جها  مخيلف ب يخاند پس از اتمام 

 كار دسيها  خگد را بشگئرد 

 تگجه: 
در طگل يب كه برمار خگابرده است نراز  به ريخين دارو در چشم * 

  نروت

 را آن بايود بعود مواه ي  تا هفيه سه بطيه، درب كيدن باز بعداز *

  بايد نشده تمام ايي حي) انداخت، دور

  كنرد اجيناب چشم به انگشت و كاغذ  دسيمال زدن از* 

 تمرز كاغذ  دسيمال يا خشن ها  پارچه با را چشم اطياف هر گاه

 تمرز بيا  د  يگ بينره خياش باعث است ممين كار اين زييا  نينرد

 پنبه از ردتگانم) چشم اطياف و ها م ه رو  مگجگد تييحا  كيدن

 چشوم) بطويه يا وليم جگيرده آب بگسرله كه اسيييل ياز يا تمرز

 پاك مگبع بايرد داييه تگجه كنرد  اسيفاده است، يده خرس كم)

  نينرد وارد آن به فشار  چشم، كيدن

 

 

 

 

 

 

 

 

ه ای بعد از جراحی شبكيمراقبت ه  

 م مرداد)بلوار منجم سابق(آدرس: تبريز،ميدان پنج

 مركز چشم پزشكی علوی    

 ( 166)33113533تلفن:    4661166455 كدپستی:    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
https://www.aao.org/eye-منبع: 

vitrectomy-is-health/treatments/what 

صگل چشم پزيي) كاربيد ، هايم) مورح، همقلم ا

 ب1331نويين 

ب نشي فيدا1331چشم پزيي) عمگم)، جگاد  م فرض) س   

حون پگر -تهره و ييدآور : مشريآباد   

 كاريناس اريد آمگزش پيسيار 

 سگپيوايزر آمگزي)

مركز چشم پزشكی علوی واحد آموزش سلامت همگانی 

 تبريز

6353تدوين:   

 6613اسفند بازنگری:  

 

 

 

 

 

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir/
http://alavihospital.tbzmed.ac.ir/
https://www.aao.org/eye-health/treatments/what-is-vitrectomy
https://www.aao.org/eye-health/treatments/what-is-vitrectomy
https://www.aao.org/eye-health/treatments/what-is-vitrectomy

